DOMACI ZDRAVI
KOSMICI oz.
GRANOLA

Potrebujes:

— 4 skodelice ovsenih kosmicev

— 2 skodelici oresckov

—  pol skodelice olja

—  pol skodelice medu

—  peki papir in pekac

—  po Zelji: suho sadje, kokosovi listici,
cimet, koscki cokolade*

Postopek:

Najprej zmesaj vse suhe sestavine, postopoma dodaj olje in med. Vse dobro premesaj, da se
kosmici prepojijo s tekoCimi sestavinami.

Na pekac polozi peki papir, nanj pa stresi mesanico kosmicev.

Segrej pecico na 200 °C in peci 15 do 20 minut. Dobro opazuj, obdasno premesaj in pazi, da
se kosmici ne zazgejo.

*Ce dodaja$ suho sadje, kokosove listi¢e ali ko¢ke ¢okolade, jih na pekaé dodaj ¢isto na
koncu, drugace se bodo te sestavine zazgale.

Dober tek!

Granolo lahko pojes kot prigrizek, lahko pa jo zjutraj dodas v mleko ali jogurt in dobis
zdrav in okusen zajtrk.

Vir: https://www.gimmesomeoven.com/best-healthy-granola/
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