Cetrtek, 14. 5. TEHNISKI DAN
Dom neko¢€ (in danes)

Pred priblizno 70. leti, ko so bile vaSe prababice in pradedki Se majhni, je bilo
marsikaj drugacCe. Lahko jih pokliCete po telefonu in jih vpraSate, kaksno je bilo
njihovo Zivljenje.

Kaj so jedli? Kaj so se ucili v Soli? Kako so prali svoje obleke? Kaj so lahko
kupili v trgovini? Kaj vse so morali poleg domacih nalog postoriti doma?

Mi smo ti pripravili nekaj aktivnosti, ki so jih poCele tudi tvoje prababice.
Preizkusis jih lahko doma.




PEKA PISKOTOV

V Casih tvojih prababic si lahko v trgovinah kupil le najosnovnejSa Zivila.
Prodajalke so za pultom prodajale moko, sladkor in sol — vse v velikih vreCah, iz
katerih so na tehtnici kupcu odmerile potrebno koli¢ino. Po kosih ali v gramih so
prodajali tudi bonbone. V trgovino si Sel z vreCo iz blaga in s praznimi
steklenicami. PiSkote pa so spekli kar doma.

Prilozen ima$ recept za maslene vanilijeve piSkote, ki ga lahko preizkusi$ tudi
sam. Pripravi vse sestavine in delovno povrsino, umij si roke in nadeni
predpasnik. Pomagajo naj ti starsi. Zamesi testo, ga pregneti, razvaljaj z
valjarjem, v testo odtisni kozarec ali modelcke ter piSkotke polozi na pladen].
V pecico naj jih dajo starSi. Ko so piSkoti peceni, jih lahko Se okrasis.

PRANJE IN LIKANJE PERILA

Kako so prali perilo preden so izna$li pralni stroj? Na roke, seveda, in to je lahko
trajalo kar pol dneva! Zenske so umazano perilo najprej skuhale v velikih
loncih, potem pa so ga odnesle do reke, potoka ali izvira, kjer so ga

na perilnikih namilile, podrgnile in v vodi izprale do €istega.



Tudi ti se lahko danes lotiS pranja na roke. Operi svoje nogavice in spodnje
hlacke. Zmogi jih, namili, zdrgni z rokama, speri v ¢isti vodi, ozmi, stresi in
obesi na vrvico ali radiator. Naslednji dan, ko se bodo posusili, uporabi likalnik,
da jih polikas, da ne bodo zmeckani. Pazi, da se ne opeces! V¢€asih so jih
polikali tudi zato, da so unicili vse viruse in Skodljivce, ki bi Se po pranju morebiti
ostali na perilu. Seveda so bili likalniki €isto drugacni od dana$njih. Sprva so v
kovinske likalnike dajali vroCo Zerjavico, da so jih segreli, kasneje pa so kovinski
likalnik polozili na vro€ Stedilnik.

Kako je izgledalo pranje ob potoku, si lahko pogledas na
https://www.youtube.com/watch?v=tyewrhyWQqg4&feature=youtu.be ali odpres youtube in natipkas

Pranje v preteklosti.

SIVANJE GUMBOV

Kaj so naredile prababice, ¢e se je na nogavici pojavila luknjica ali na srajci
odpadel gumb? Luknjo so zakrpale in gumb priSile nazaj. Nikakor niso takoj
kupile novih, saj so bile drage. Obnasali so se veliko bolj ekolo§ko kot se mi
danes.

Poskusi tudi ti zasiti luknjico na nogavicah, hlagah ali majici. Ce bo$ to storil
sam, bo$ lahko na to zelo ponosen.

Potrebujes:

« Sivanko

« sukanec

. Skarje

« gumb

« gobico za Sivanje
. strgano nogavico
« kos blaga


https://www.youtube.com/watch?v=tyewrhyWQq4&feature=youtu.be

Kako priSije§ gumb, si lahko ogledas na https://www.youtube.com/watch?v=Zuu4CFP-
7rA&feature=youtu.be ali odpres youtube in natipkas Kako zasiti gumb.

Kako zasSijes$ luknjico na nogavici pa si lahko
ogledas$ https://www.youtube.com/watch?v=yi J8YeQkww&feature=youtu.be

CISCENJE TAL IN CEVLJEV

Tla v hiSah in stanovanjih prababic in pradedkov so bila ve€inoma iz grobega
lesa. Ko so jih Cistili, so kleCali na kolenih. Za €iSCenje so uporabljali sirkove
krtaCe, s katerimi so lesena tla temeljito zdrgnili in poribali. To so po vecini delali
otroci ali zenske. Delo je trajalo dolge ure.

Tudi ti lahko pometeS§, posesas in pobrise$ prostore, v katerih zivi§. StarSa bosta
gotovo vesela.

Pomisli, koliko lazje je sesat kakor drgniti umazana tla na kolenih.

Ocisti$ pa lahko tudi Cevlje. Prav tako kot so jih Cistili v€asih, s krtaCo in pasto za
Cevlje.



https://www.youtube.com/watch?v=Zuu4CFP-7rA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Zuu4CFP-7rA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yi_J8YeQkww&feature=youtu.be

V tem Casu, ko moramo ostati doma, je Se posebej pomembno, da tudi ti
pomagas pri gospodinjskih opravilih (pomaga$ pri kuhanju in peki, pomije$ in
pobriSes posodo, pomete$ ali posesas tla, jih pobriSe$§ z mokro krpo, pobrises
prah na policah, se nauci$ dati prat perilo, ga obesi$, zlozi$ in pospravi§ v
omaro, zalije$ roze itd.).

To so vescine, ki ti bodo prisle prav, ko odrastes, da bos lahko poskrbel
sam zase.

Zavihaj rokave in zapoj kakSno pesmico!

Ob veselju vsako delo hitreje mine. :)
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Gradivo je na voljo v casu karantene zaradi epidemije koronavirusa. Gradivo je last Muzeja in galerij mesta
Ljubljane. Vsebine so prilagojene uporabi in so na voljo uciteljem za namen poucevanja na daljavo.

Masleni vanilijevi piskoti
odlicni krhki piSkoti; keksi; primerni za izrezovanje z modelcki

SESTAVINE

koliina: 7 pekacev

340 g masla sobne temperature
400 g sladkorja

4 jajca

strok vanilije ali Zlicka ekstrakta
625 g gladke moke

10 g pecilnega praska

5 g soli

POSTOPEK

Penasto stepemo maslo s sladkorjem in semeni vanilije. Vtepemo $e eno po eno jajce sobne
temperature.

V drugi posodi zmeSamo moko, pecilni prasek in sol. Vsujemo k masleni meSanici in premeSamo z
nastavki za gnetenje. Testo naj v hladilniku pociva vsaj eno uro, e je malo razprostrto. Ce je v kepi,
pa Se vec.

Pecico ogrejemo na 200 stopinj. Testo na obilno pomokani povrsini razvaljamo in izrezujemo oblike.
Razvaljamo lahko dosti na tanko, saj piSkoti narastejo. Obreznine oblikujemo v kepo in hranimo v
hladilniku. Te porabimo na koncu, da se v tem €asu zopet ohladijo.

Okrasevanje: Del testa, ki nam je ostal pri izrezovanju oblik, po ob¢utku zmesamo z malo vode, da
dobimo konsistenco primerno za pisanje po piskotih. Ce bo bolj trdo, se bo manj razlivalo. Testo


https://www.kulinarika.net/recepti/zacimbe/123/vanilija/

obarvamo z jedilnimi barvami, kakavom ali sadnim sirupom. Zmehcano testo predevamo v vrecko za
zamrzovanje, ji odreZzemo kot ter nariSemo vzorec.

Pecemo 7-8 minut na peki papirju na zgornjem vodilu pecice. Gotovi so Se preden porjavijo. Naj se
ohladijo na reSetki. Nato jih zlozimo v ploCevinasto Skatlo.



