
PRVA POMOČ ZA SREDO 8.4. 2020 

 

Mlajši otroci: 

1. NALOGA: ČE SE ZGODI NESREČA IN POTREBUJEM POMOČ 

Preberi predstavitev in izpolni priložen učni list. 

Predstavitev 1: https://rksozlj-

my.sharepoint.com/:p:/g/personal/nina_zalaznik_rdecikrizljubljana_si/EUHAcKbSEhBIl5K1W

s7dPOoBfIORmzkFNUZY3GkXOC8K3Q?e=kBnaKd  

Predstavitev 2: https://rksozlj-

my.sharepoint.com/:p:/g/personal/nina_zalaznik_rdecikrizljubljana_si/ES5JriZgdkZOmybTzb

QCAY0BeaKkkpdZhPHY8Ii1E1zC4A?e=DMWXbq  

Učni list: https://rksozlj-

my.sharepoint.com/:w:/g/personal/nina_zalaznik_rdecikrizljubljana_si/ERYoBWdJKOZLmzaI8KwdsTU

Biij5DwcSxXys1fK_HpfPqg?e=bqTAgC 

Za zaključek lahko prebereš še pesem. Tudi ta te lahko spodbudi k ustvarjanju (risba, strip, nova 

pesem). 

Andrej Rozman Roza: PIKEC JEŽEK 

IN GASILKO JEŽ  

 

KO NUJNA JE POMOČ ZDRAVNIKA 

ZA RANJENCA ALI BOLNIKA, 

KO JE POŽAR ALI POPLAVA 

IN SPLOH, KO PODIVJA NARAVA 

IN JEŽ VEČ SAM POMAGAT SI NE 

ZNA, 

POKLIČE ENA ENA DVA. 

 

REFREN: KO JEŽ VEČ SAM 

POMAGAT SI NE ZNA, 

POKLIČE ENA ENA DVA. 

 

SAJ ZDRAVNIKI IN GASILCI, 

POTAPLJAČI, JAMARJI 

NA POMOČ PRIDRVIJO, 

KADAR SE MUDI. 

VODNIK IN PES, 

GORSKI REŠEVALEC, 

PRIDEJO, KO ODTIPKA TVOJ 

KAZALEC, 

ŠTEVILKO ENA ENA DVA 

IN BO POMOČ TAKOJ PRIŠLA. 

 

REFREN : KO JEŽ VEČ SAM 

POMAGAT SI NE ZNA, 

POKLIČE ENA ENA DVA
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Starejši otroci: 

1. NALOGA: NESREČE DOMA 

Razmisli, kaj vse nas lahko doma ogroža, torej kaj je tisto, kar lahko povzroči kakšno 

poškodbo. Vse nevarnosti zapiši, nariši ali poslikaj s telefonom. Opiši še, kakšne poškodbe 

lahko nastanejo. 

Doma poglej in se pogovori s starši, kje je vaša varna pot iz stanovanja v primeru nesreče (potres, 

požar) ter določite vaše zbirno mesto. 

2. NALOGA: ČE SE ZGODI NESREČA IN POTREBUJEM POMOČ 

Preberi predstavitev in izpolni priložen učni list. 

Predstavitev 1: https://rksozlj-

my.sharepoint.com/:p:/g/personal/nina_zalaznik_rdecikrizljubljana_si/EUHAcKbSEhBIl5K1W

s7dPOoBfIORmzkFNUZY3GkXOC8K3Q?e=kBnaKd  

Predstavitev 2: https://rksozlj-

my.sharepoint.com/:p:/g/personal/nina_zalaznik_rdecikrizljubljana_si/ES5JriZgdkZOmybTzb

QCAY0BeaKkkpdZhPHY8Ii1E1zC4A?e=DMWXbq  

Učni list: https://rksozlj-

my.sharepoint.com/:w:/g/personal/nina_zalaznik_rdecikrizljubljana_si/ERYoBWdJKOZLmzaI8

KwdsTUBiij5DwcSxXys1fK_HpfPqg?e=bqTAgC  

 

3.  NALOGA: SUM NA ZLOM ROKE IN KRVAVITEV IZ NOSU 

              Preberi primer in na bratu, sestri, staršu prikaži oskrbo sledeče poškodbe. 

Luki se je mudilo na igrišče, ker so ga prijatelji že čakali. Vozil se je s kolesom, bil je nepozoren in 

nenadoma ga je zaneslo, zapeljal je na rob ceste, zaneslo ga je in ni več obvladal krmila, padec je bil 

neizbežen. Ob padcu je začutil hudo bolečino v predelu podlahti leve roke. Opazil je tudi, da mu iz 

nosa tečejo kapljice krvi. 
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