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Spletne strani za otroke:

e Domovanje jezka Snezka:
http://www.sos112 si/jezek.html

e The Fire Safety Song (pesem PoZarna varnost):
http://do2learn.com/games/songs/firesafe
tysong/song.htm

e House of Fire Hazards Game (Igra o nevarnosti za
pozar v hisi):
http://www.glosfire.gov.uk/cd_res/site/qa
mes/hazards game_start.swf

MOJT VTISI

PRI GASILCIH ..

NA OGLEDU PREVERTJANJA ZNANJA IZ PRVE

POMOCT ...
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PREVERJAM SVOJE ZNANJE

ODGOVORI NA VPRASANJA IN PREVERI, KAJ VSE SI
SE V LETOSNJEM SOLSKEM LETU NAUCIL.

1.

cOokhwnN

7.
8.
9.

Za kaj moramo najprej poskrbeti, ko Zelimo
nekomu pomagati?

Kaj povemo, ko kli¢emo na 112?

Kaj pomeni, da nekaj opravljamo prostovoljno?

Nastej nekaj prostovoljnih del, ki si jih opravil sam.

Kako ukrepamo, ¢e se znajdemo v goreéi stavbi?
Kaj je to evakuacijski na¢rt in kdaj ga
potrebujemo?

Kako pristopimo k poskodovancu?

Kako prepoznamo alergijo?

Kako oskrbimo pik cebele?

10. Koliko ¢asa hladimo manjSo opeklino?

11.

12.
13.

14.

15.

Zakaj mehurckov, ki nastanejo pri opeklini, ne
prediramo?

Kako olistimo ugriz Zivali?

V kaksen polozaj damo poskodovanca, ki mu iz nosu
tece kri?

Kako vemo, da je poskodba glave huda in da mora
poskodovanec k zdravniku?

Kaj vse ima na sebi gasilec, ki se odpravlja na
intervencijo?

CE SE Z6ODI NESRECA IN POTREBUJEM

POMOC, GLASNO ZAKLICEM:

DA ME SLISI NEKDO IZ OKOLICE.
SLISIJO ME LAHKO:

OCT TETA DEDEK

UCITELJ

SOSEDA
DOPISI SE SAM:
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CvE SEM CVISTO SAM IN ME 2. KO IZ MOJEGA NOSU TECE KRI ...

1. ..sepocasiinumirjeno | 2. NOSNICI STISNEM

NI HCVE NE SLI SVI, usedem nha stol. MED PALEC IN

KAZALEC IN TISCIM

POKLICEM 112 IN JIM SKUPAT PRIBLIZN
NAJPREJ POVEM: o
&)

Q

3. Pri fem imam glavo nagnjeno malo
na vratu pa

Ce se krvavitev po 10 minutah
ne ustavi,

poskodovanca pa napotimo k
zdravniku.

TAKO MI BO LAZJE.




3. Po poskodbi glave:

SEM ZELO UTRUJEN IN ME STRASNO BOLT

ZASPAN GLAVA
=
SE MI VRTI MI JE SLABO

KAJ PA ZDAJ?

CE SE Z6ODI NESRECA IN POTREBUJEM POMOC

RESEVALCEV, POKLICEM NA STEVILKO IN POVEM:

1.

KDO KLICE?

2. KAJ SE JE ZGODILO?

3. KJE SE JE ZGODILO? |4. KDAJ SE JE ZGODILO?
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5. KOLIKO JE

6. KAKSNO POMOC

PONESRECENIH? POTREBUJEM?




POMAGAJ ZIVI. 5. Dobro je, da

pridobimo podatke o
/7\ lastniku in psu.

IME IN PRIIMEK LASTNIKA: JOZEK POZEK

MI LAHKO PROSIM\

S A P05TA: 3344 MESTO PSOV
z/ o IME PSA: RUNO
\a‘ \ | \' SVETUJES, KAKO
\ A
N\ XS NAJ OSTANEM
| } Nas mora pregledati
\) <\ T MIRNA? / zdravnik, psa pa
|
\ |\ AU, MOTA GLAVAI
gt .

1. Ko si poskodujem glavo, | 2. Busko hladim s
mi na poskodovanem
delu glave nastane

@g

|
TAKO SE BO ZMANJSALA

IN BO MANJ BOLECA.
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OSKRBA UGRIZA

2. POZOR: To je edina
globoka rana, ki jo
spiramo! Vedno ravnamo,
kot da je mocno

. . 0 '
Ugriz spiramoz  * %

Andrej Rozman Roza:

PIKEC JEZEK IN GASILKO

3. Tudi ugriz

Za to potrebujemo
sterilno gazo in povoj.

4. Ce nas ugrizne pes ali
druga Zival, moramo
nujno k zdravniku.
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KO NUJINA JE POMOC
ZDRAVNIKA,

ZA RANJENCA ALT BOLNIKA,
KO JE POZAR ALI POPLAVA
IN SPLOH, KO PODIVJA
NARAVA.

IN JEZ VEC SAM POMAGAT
SI NE ZNA,

POKLICE 112.

KO JEZ VEC SAM POMAGAT
SI NE ZNA,
POKLICE 112.

SAJ ZDRAVNIKI IN
GASILCI,

POTAPLTACI, JAMARJT,
NA POMOC PRIDRVIJO,
KADAR SE MUDI.

KO JEZ VEC SAM ... (2X)

VODNIK IN PES,

GORSKI RESEVALEC
PRIDEJO, KO ODTIPKA TVOJ
KAZALEC,

STEVILKO 112,

IN BO POMOC TAKOJ
PRISLA.

KO JEZ VEC SAM _.(6X)




VEDNO SEM PREVIDEN IN PAZIM NASE

1. POBARVAJ SLIKO, KI PRIKAZUJE USTREZNO

RAVNANJE.
ZDRAVKO OPAZUJE KABEL
TELEFONA.

HM, ALIJE TO
VARNO? RAJE GREM
POVEDAT OCKU.

KAJ SE JE ZGODILO POTEM?
OCKA JE TZKLOPIL

ZDRAVKO BREZ PREMISLEKA
PRIME PRETRGAN KABEL.

5 A KAJ SO TE
/| ZIMCKEEEEEE

KAJ SE JE ZGODILO?
ZDRAVKA JE MOCNO

3.1 spada
med povrsinske rane,
zato jo speremo z

3.2 spada
med globoke rane.

POZOR: Globoke rane se
VEDNO/NIKOLI NE
spirajo z vodo!

ELEKTRIKO IN IZTAKNIL STRESLO. LAHKO BI BILE

VTIC IZ VTICNICE. PRETRGAN | POSLEDICE SE HUJSE. KABLA,

KABEL JE ZAMENJAL Z KT JE PRETRGAN ALI KAKO

NOVIM. DRUGACE POSKODOVAN, SE
NIKOLI NE DOTIKAMO.

2. DOPOLNTLI.

VEDNO SE NAJPREJ VPRASAM:

4. Na odrgnine in ureznine
ne dajemo nicesar.
Le sterilno jih povijemo.

Za to potrebujemo
in

5. Ce je rana zelo majhna,
jo pred okuzbo lahko
zas¢itimo z

7
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RANE, TAKSNE IN DRUGACNE

OSKRBA ODRGNINE IN UREZNINE

1. Dobro si umijemo roke,

da ne bi prislo do

2. RANE DELIMO NA:

3. POZOR, ELEKTRICNI TOK! OBKROZI STVART, KT

\'. | :;"\.:
| f .‘; .
‘ | [ n
U/
AN
" ‘315:‘-"

4. PAZT, VROCE! PRT KATERIH OD SPODAJ

NARISANIH STVARI TI NI TREBA SKRBETI, D
BI SE OPEKEL? ?BKROZI
: Y g




5. OBKROZT PREDMETE, KT JIH LAHKO UPORABLJAS 5. MEHURCKOV NE 6. Na rano ne dajemo
SAMO TAKRAT, KO SO ZRAVEN STARSI IN TI TO PREDIRAMO. ni¢esar, samo sterilno jo
DOVOLIJO. povijemo.

POTREBUJEMO:

TO SE NE SME ZARADI

7. Ce je opeceni del vedji

moramo k zdravniku,| HITRO,
K ZDRAVNIKU

MORAS!




OSKRBA LAZJE OPEKLINE

1. Dobro si umijemo roke.

2. Z opelene rane
previdno odstranimo

To naredimo
le, e
oblaéila niso
prilepljena
na kozo.

SEM NEKAJ POSEBNEGA - SEM
PROSTOVOLJEC/PROSTOVOLJKA

Izberi si eno od dveh nalog in jo narii. Lahko tudi kaj
napises.

IZBRANA TEMA:

3. KoZzo hladimo s

Najboljsa je tekoca voda
iz pipe.

POZOR: Na opeklino ne
dajemo ledu. S tem lahko
koZo Se dodatno
poskodujemo.

4. Hladimo, dokler ne
preneha bolefi.

SKORAJ NIC
VEC ME

NE BOLI.:
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POZARNA VARNOST

PRVA POMOC OB PIKU

Ce pozar je v tvoji hidi in ti ne
ves, kaj bi,
zapo si tole pesmico, ki naj
pomaga ti.

PoZar lahko je strasen in glasen
prav tako,
a ¢e sledis korakom tem, vse
zate laZje bo.

R\
i)
=

1. Hitro mu pomagajmo iz

nevarnega okolja.
&

2. Ce je zelo ostalo v koZi,

Naucimo se korakov:
In vadi, vadi, vadi, le naredi to,
vsak ta varnostni korak, ti pomagal bo.
Si pripravljen na vajo?

1. NE BOJ SE
PoZar bi te prestrasil, a ti se
ne pustis,
pomislis na korake vse in
hitro prav storis.

vrat

in klicemo 112.

2. NIKOLI SE NE SKRIJ,
HITRO POJDI VEN
Ce zagleda$ ogenj, ne skrij
nikoli se,
zbezi ven, pohiti tja, kjer
zbirno mesto je.

10

Pri hudi alergijski reakciji

damo na mesto pika

in takoj




KAKO PREPOZNAM PIK ZUZELKE IN
ALERGIJO NA PIK?

3. IMEJ NACRT

Nacrt imeti moras, kje vodijo
poti,
ﬁ o ¢e do zbirnega mesta po eni
@ ne gre, po drugi resen si.

pomeni
MALA OTEKLINA

4. CE JE VELIKO DIMA, SE '
SPUSTI NA KOLENA WQ

Ce je tam veliko dima, na .»”
kolena se spustig, i ‘\@
splazi$ se na zbirno mesto, glej =) &
da pohitis.

5.NE USTAVLJAJ SE NA
POTI VEN
Nikoli se ne ustavljaj, igrace
pusti tam,
na zbirno mesto pohitis,
pocakas, cetudi sam.

POZOR! NEKATERT LTUDJE SO NA PIK CEBELE
Gk ALI OSE MOCNO ALERGICNI!
ordela koZa celega telesa, otekanje
obraza, tezko dihanje, znojenje,
omoti¢nost.

6. USEDI SE IN POCAKAJ
Ko najdes zbirno mesto, ve§
kaj naredis?

Pocakas tam, usedes se, saj
kmalu kdo najde te.
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Hura, hura, ta dan je res vesel,
ker vadil vse korake si, ves, kaj se naredi.
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EVAKUACITSKI NACRT

Narisi evakuacijski nacrt za umik iz svoje sobe.

PRVA POMOC PRI ALERGIJI

Pomagamo mu/ji ¢im dlje od snovi, na katero je
alergi¢en/alergi¢na. Peljemo ga/jo v

12

Vprasamo ga/ jo, ali ima tudi kaksna zdravila proti
Qler'glJl. TI JE ZDRAVNIK
PREDPISAL KAKSNA
ZDRAVILA PROTI
ALERGIJI?
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KAKO PREPOZNAMO ALERGIJO?

LAHKO NAS

KAKO NAJ VEM?

PREDEN SE PRIBLIZAM, SE VEDNO VPRASAM:

UGOTOVIM:

SE PRIBLIZAM IN GA/JO

NAJPREJ SE PREDSTAVIM:

OGOVORIM.

VPRASAM, ALT SMEM POMAGATT:

16
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1. SE POGOVARJA Z MANO 2. NE ODGOVORI, VIDETI JE, KOT DA SPI

VPRASAM PO DOGODKU: TAKOJ

? - MIMOIDOCEGA,

VPRASAM, KJTE GA/JO BOLI: - SvVoJ E STARSE,
- UCITELJICO,
- DEDKA, BABICO,

- POLICISTA ..

Ce ni nikogar, ta oseba pa leZi na tleh in se ne

premika ali mocno krvavi,

POVEM: Poklicala bom svojo mamo. Ona bo vedela, kaj
storiti.

Al
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